30 Fisole* /%// > JECA 45 CIM
29 Frei ZISCHEN
28 Frei DEN
27 Frei
26 Fisole™ 5////% RETHEN
925 Fisole* ///% *Saatgut zum selber Saen im Mai
924 Erbse 4
23 Rote Riibe ?
22 Petersilie %
21 Dl ¢
20 Karotte %
19 Karotte %
18 Karotte /’%
ca. 13,5m lang 1 Karotte /’% |

16 Dill
15 Petersilie %
14 Rote Riibe+Mangold ' %r
13 Erbse
12 Kohlrabi %
1 Kraut ¢
10 Pastinake
9 Iwiebel )
8 Fissalat )
1 Salat i%
6 Frei
5 Frei
4 Frei

DEN WEG 3 Frei

LEGST DU ) Frei

SELBER 1 Frei
FEST 20m2: ca. 1,5m breit

<> 40m2:ca. 3m breit

80m2: ca. bm breit
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Tipps fur den Anfang

Schritt 1: Weg anlegen. Lege gleich zu Beginn fest, wo der Weg
durch deine Parzelle laufen soll (z.B. 1 Weg mittig oder 2 Wege am
Rand. Du kannst auch Platten oder Bretter am Weg auslegen

Schritt 2: Kulturen finden und erkennen. Nutze dazu den Anbauplan.
Wenn du deine Parzelle betrittst, befindest du dich auf der grof3en Freiflache.
Die erste Kultur sind die Erbsen.

@ 45cm

ist der Abstand zwischen den Reihen.
Hast du beispielsweise die Erbsen
gefunden, sind es ca. 45cm bis zu den

Roten Ruben usw.

Miss mit einem Maflband oder schneide dir einen Stock etc. auf 45cm zu.
Markiere dir am besten gleich alle Reihen (bitte Bambusstabchen oder Holz
verwenden. Plastik ist nicht erlaubt).

Tipp: schau der Lange nach iiber das Feld. Das was schon geordnet in einer
Reihe wachst, ist das Gemiise.

Schritt 3: Unkraut. Beginne ziigig nach der Ubergabe mit dem Jaten, damit
das angebaute Gemiise nicht unterdriickt wird. Wenn du dir noch unsicher
bist, was nun Unkraut und was Kultur ist, jate erstmal zwischen den Reihen

und warte ab, bis die Kulturen in der Reihe schon gut sichtbar sind.
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